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EAéyEte T1C oKEWYELS GOG

"Eyete moté minywOei and ta Adyla
kémowov; H €yete moté
evBappuvOel amd ta Aoylo KAmolov;
Ma kot puotkd. Avt givou
dvvoun tov AéEewv. Mmopodv va
LLOG OVOYDGOVV 1] VO LOG
KataOAiyovv. Mmopovv va pog
cYNHoTicovV, va [og
ONUOVPYNGOLV 1] VO oG
cuvipiyovv. Ta unvopato tov
OEYOUACTOV GLVEXDS GAV TOOL
&xovv yiver pépog pog. "Exyouvv
BvBiotel péoa 6to vrocuvvEidNTO
HOG KO Q0TOHOTOL
enovaloppavoviol cov KacETo £
GTOV E0MTEPIKO LG OLAAOYO.

Av cag emovovcay, peyolmoate e avtonemoidnon. Av ocag kpirikapav, vidbete advvapotl. Av
elote GOV TOVG TEPIGGOHTEPOVS OO LOG, LEYUADGATE e Aly0 £Movo Kot Alyn KPLTiky, yu' avtd
glote HOVO PePIKAOG cLuyyvouévol. Otav avayvepioeTe ToL OiTIo TOV OUEBOAIDV GOG, TV OPmV
60, TOL BLHOV CaG, KOl TOVVTOLOITMY TEPLOPLGTIKAOV NODV (CUUTEPIPOPAS) GG, UTOPEITE VO TOL
dopBacete. Tt pnopeite vo kavete;, Mmopeite va avTiKOTAGTCETE TO APVNTIKE UNVOLLATO TTOV
TPEYOVV GTO HVOAO GOG e DETIKAL.

Avtd ta BeTikd pmvopata ovopdlovrotl «vmevbuveg OnAdoceigy. Kot pe cuveyn emovéAnym 0o
EL0Y®PTNOOLV 6TO VTOGLVEIONTO Goc. Otav eTdcovV kel Ba ONUIOLPYNCOLY KALVOVPIEG OVTIANYELS
mov Ba £yovv cav amotédeopa katvovpila copmeplpopd. [pémel va eEacknoTe 0TIG ONADGCELS
avtés. Elte motevere 67 avtn v «tpomndvnony eite 0L, N0 TO KAVETE. ZVVEYMOG UWAATE LLE TOV
€0VTO 60G. Ay 0VTOG 0 O1AA0Y0G AotoV givar BeTidg Kot EvOappLVTIKOG, TOTE AT eivar vVtEpoyo!
Yvveyiote TV KA SOVAEL.

Av OUm¢ apynTikég okéyelc TANUpLPilovy To HVAAS Gog Kot vepyohV TEPLOPIOTIKG, TOTE pOe N
opa va Tépete ta nvia. Hpbe n dpa va emkvpaocete L BéAeTe otn Lom cag kot va puBuicete to
TEMPOUEVO 60G. Mmopeite va 1o TETHYETE SNUIOVPYDVTOG Kot ETOVUAAUPAVOVTAG TIG OIKES GOG
OMADGELS. Ag TPOYWPNOOLLE AOTOV GTOV KATAAANAO TPOTO KATACKEVTC OAVTAOV TOV dNADCEWMV.
Ooco mo motol giote 0TI aKOAOVOES OPYES, TOCO MO UMOTEAEGLATIKES Bal lvar Kol 01 SNAMGELS
oG,

1. llog va cuvtacete TIS ONAOGELGS.

Emwkevtpwbeite oto 11 Oélete, Oy oto TL BéNeTE va amoplOyeTe 1 610 T dev BéAeTe. [0 Tapddery o
av 0ELETE VO OTANATNGETE TO KATTVIOUA, UV TElTE: «BéAm va otopatiow va korvi{my» YTl out M



ONAwon eoTlaleTal 6T GLUTEPLPOPE TOV TPOCSTAOEITE VO TEPUATIGETE. AV GUVEYDG CKEPTECTE TO
kémviopa, Oa 0élete va kanvicete! Avtifeta, emkevipwbeite oto T1 0éAeTE AéyovTag: «Oélm va
{now o vyevy {on». Topa n eotio cog lvat OeTIKN Kot TAVEO GE oL COGTI GUUTEPLPOPU.
[Mopepmmtdovimg, punv avnovyeite, 6tav 1 ONAMOT LT PTAGEL 6TO VTOGLVEIONTO cag Ba EEpet
ot y1o va {noete vytevn (on Ba TPETEL VoL GTANOTACETE TO KATVIGLLO, KOl avTOHaTO ol
onuovpyn et n embopia yio v To TETVYETE.

O1 dInAdoelg cag Tpémet va ivol cOVTOUEG Kt E0TIONOUEVEG o€ Eva BEpa kabe popd. Kabmg ot
dnAmaoelg apyiCovv va Tpaypatomolovvtal (Yopw otic 3 fdopddes) umopeite va TpoxwpoETE GTO
endpevo B€ua pe o véa dNAmon).

Noa ypnoylonoteite tov gveotmta. Mnyv meite: «fa amoktiow avtoremoifnon» yloti to
vrocLvveidNTO cag Ba avafdiel avt cag v embopia Yo «xamoio» pépa oto LEAAOV. AvtiBeta
oNAmorte: «avlava v avtoreroifnon pov». Avtd doviedel oto mapodv, oto TQAPA.

Na elote ovykekpyévol. Mny mieite, «Piyvo kida». 10 KATO-KATO TO VIOGLVEIINTO Gog Oev EEpet
oo KIAG 0EAeTE va picete, yI' ovTO pumopel va otapatnost oG piete 1 Kiho! Avtibeta va meite:
«oavew 10 kida uéypt tig 31 Oxtwfpiov, avtod Tov ypovov». H axdun kardtepa neite: «eipon 70
kida» (ov avTo gival to BApoc mov BELETE VO PTACETE).

Na ypnoipomoteite to 1°, 2°, kou 3° mpocwno. Otav WAGTE 6T0 0VTO GO VO YPNGILOTOLETE TO
Tp®TO Tpdommo. [a mapdaderypa pmopeite va neite: «Eiyat doynuos». AAAG ot 1 okéym £xet
QUTEVTEL GTO VITOGLVEIONTO LaG Ao avOP®OTOVS TOV. LG EAeYaV: «Eioar aoynuoc». [ToAAES Popég
aKOUN AKOVYOUE ATOMO VO LMAGVE Yo pog Adyovtac: «O Lletpog eivor doynuos». To vmoouveidnto
pog Aoov épade vo, oxovel To 1°, 2°, kar 3° Ipdowno, yI' avtd TPENEL Vo, KAVETE Kal EGEIC TO 1810
pe T ONAmoelg coc. Me Atya Aoy va Aéte: «Eiuar opoppog, Eioar opopgog, o Ilétpog sivau
ouoppog» (av 10 Ovopud cog eivon [ETpag).

2. EE0)ho0pevoTe TIS GUYKPOVGELS.

Av ypnooromom tn dNAwon: «Eym ovtoremoifOnon», dev eivan yloti oev £xm; Av avtn elvar
aAnfela tote 1 ONA®oN pov elvarl Wevoms. IIog umopd va motéym Eva yépa,; Y mapyovv mévte
TPOTOL Y10 EVOPUOVIGT. VTG THNE VTOPOVOUEVNS GUYKPOLGT|G.

1. Avadwrtvndote Tty dNAwon obtwg dote va givorl Totevtn. o mapdderypa avti vo AETe: «Exm
OVTOTETOLONGN» NTOPEITE VO TIEITE: «EY® TOVS OGTOPOVS THS OwTOTETOIONTNS Kot Bo. TOVG
repimorovan kobe uépoy. H amhd propeite va Aéte: «Kabe uépa amoktw kai mepioootepyn
owTOTETOION N ».

ZVVEIONTOTONGTE OTL 1| ONAWGON GOG OEV givar Eval YEYOVOS aALA M| e€aryyeAia TOL GTOYOV GOG.

3. Xpnowomoote apvnon av BELeTE — e TPOGoY OUWS. AVTL amAd va AETE: «Exw
OVTOTETOIONoN» UTOPEITE VO TEITE: KOEV TPATIMW TOTE OEIAG, OALG TAVTOTE UE
ovtomenoiOnon». ETo1 amopokpOveSTe 0md TV 0pVNTIKN GUUTEPLPOPE TOL OEILOD EVOD TNV
ot dpa evBappuvete T Betikn Aettovpyia TG avtonemoifnong.

4. Tlapte 600 A yopTi. 10 Eva ypayTte ) oNAwon cog 20 pe 30 popéc, kKot kdbe popd Tov
YPAPETE, YPAYTE TIC CKEYELS TOV TEPVOVV altd TO HVOAS 60G 6TO dAL0 PUALD. KabBdg
ovveyilete o TN OdIKAGia, ONAMOT Kol AmdvInon, ONAMoT Kot amdvinon, Oa ocite oti
o1yd-o1yd ot omavtnoelg aALALovVY Kot yivovtor o Oeticéc.

5. Avt n uéBodog PETATPETEL TIC ONAMOELS GOC G€ EPMOTNOELS. Avti Aowmdv va meite: «Eyw
avtomemoifnon» poTote: «I1 UTOPW Vo KAV YLo. VO, OTOKTHOW TEPIETOTEPO BOpPOog;»
"Eto1 mpotpénete 10 vTocuvEidNTO GOg va Gog Ppet Kot 6yES0 dpdomc.

o



3. E€aoxnon tov onlaccov.

[Tpwv va Eextvnoete, YoAop®OOTE Kot 0OEAOTE TO LLOAO GOG. AToQaciote Tave og mo BEua OEAeTe
va gpyaocteite 1) o otodyo BENeTE va meTvuYETE. MeTd dnovpyeiote ) dMAwon cag. Akolovowg,
eEaoknBeite pe to va ypayete  0MAwon| cag 20 — 30 popéc. Na to kdvere avtd o Bpddv mpv

MAdoewv coc. (Avtd pmopet va akovyetol kovpaotikd aArd av a&ilel va Ceite ™ (0N cog T0TE
a&ilel kon va v kataypdeete!) Avtd Ba cag Kpatioet eoTacIEVOLS, O Gag evovvapumdvel Kot Oa
emtoyOvel ta omoteléopata. Empovn kot emavainyn (n omoia eivar n untépo TG KovOTTag)
elvar ta kAewdd. Mnv napodeiyete pépeg. Evoopatoote 1o oty kobnuepvn cag povtiva.
Toviote T MNAwon cag pe awoOnparto. IIog B vimbete 6tav meTdyeTe TO €MBVUNTO OTOTELEG AL
Nidote avTd To ucHNUOTO KOl OPOUOTICTEITE TNV EMLTLYIN GOG. AvTd Oa Evepyomom|oeL TV
ONA®OT 60¢ Kl aVTN LE T o€1pd TG Ba mapdyet Kapmovg.

4. DavEPMON TOV ONAOGEMV.

Mnyv kabicete 6TV GVEST TOV KOVATE GOG KOl VO, TEPUEVETE TIG ONADGELS GOG VO LETALOPPDTOVV
) {on cag o¢ dwn payeiog. [paypatonoteiote mpaypata onjpepa. Ot TpdEelg oag Kot ot ONADGCELS
caG dpovv aAAnAo-gvioyvTikd. Otav e€aockeite Kot Todvo pall, po ekpnKTiky SOUVOU
anelevfepdvetal Kot 1 emtvyio cog eivor mo dedopévny. I' avtd kdvte Kot ta 6v0.

5. Evioyvon tov onAOGE®Y.

KoaBpép, kabpeptdixt pov: Mmopeite va ypayete TiG SNAMDCELS GO 68 KAPTES KoL VoL
tomofeTNoETE TN Hio 6TOV KAOPEPTN TOV UTAVIOV GO, Lol 6TO TV PEPOG TS 006VNG TOL
NAEKTPOVIKOD GOG VTOAOYIGTY], KOt Lo BAAN 6T0 TOPTOPOAL Gag dimAa ot Ae®Td caG. 'Etot kKabe
@opa mov ko1tdleote 6TOV KOBPEQPTY, TOL PAETETE TOV VTOAOYIOTY GOG 1) TOL TOUPVETE AEPTA OO
T0 TOPTOPOAL o0 B PAEmeTe KON dA®oT| coc. Agv ypetdletar va tn dgite N va 1 JPACETE 1)
va v anayyeilete. H mapovoia mg kot povo Ba 60vAéyetl Gov KEVIPIGUA EVIGYLOTG Kot
EUPVTELGNG TOV UNVOALTOG GTO VTOGLVEIONTO GOC.

«Mia oxéyn eivar 0y omTyS mov Qo. dnpiovpynael to aropo wov Béiete vo. eloten
Henry David. Thoreau



