KaOapicte Ty vrovAana cog

Mnrwg Eumvdarte Kabe
TPOi LOVOAOYDVTOG: «IEV
&Y TITOTO. VO, POPETWI»,
TOPOLO TTOV 1) VIOLANTO GOG
glva yepdrn povya;

Agv giote povoul!
Av16 10 Pavopevo tvan
kowo. H viovddna cog eivan
TPOPAVAG VITEPYEIMOUEVT LE
TOALOLOJTTIKO pOvYO, POVYOL
Tov glte glval pikpd cog M
peydio cag, Tov dgv
Taptdlovv HeETaED TOVG, 1
OV OTTAQ OEV COG
avTImpoc®nevOLY o I't
0VTO AOITOV Kol OV EYETE
tinota va popéoete. Kat 1o
opapa Eexwva!. Aoxipdlete
VO QOPEGETE SLAPOPaL
TovKaea, tayep, tiv N pmiovldxia. Ta @opdte, Ta Bydlete, dokipndlete KATL AALO KoLl GTNV
dldkacio ot Yiveste OAO Kol 1O OLGUPEGTNLLEVOL KOl OTEYVOCUEVOL LEXPL TTOVL VoL BPeite KATL
7OV ... TapLadet Kat paivetal wavomomtiko yio v ®pa. Oyt téAdeto, oyt vépoyo, amid
KOvOTomTikd. AAAG, 0TS TOAD Kokl E€pete, anTd dev eivar apkeTo.

Orav vroveote BéAete vo vid0ete vépoya. Oélete elote ekBapPotikol. Oélete va paiveote
EMTLYMNUEVOL, Y10TL OTO KATO-KAT® avTd giote. H évdvon cag mpémet va eivan 16a&ia g
avtonemoifnon cag kot g B<ong cag.

Ag avtipetomicovpe katdpato to 0épa! To mapovoiactikd cag eivat VY1oTNG oNpaciog dTav
npowbeite pro emyeipnon N 6tav giote dnuocio tpéocwno. '’ avtd Aowmodv, Oa popactd pali oog
pePKéS GVUPOVAEG TOL £xm pdbel amd TV ToADYpovn pov Teipa divovtog StaAégelc kot amd Tig
€peuveg Lov .oto Bépa g evovpatoroyiag Yo emiTuyio.

YopPovrig YKOPVTOPOUTOS Y10 AVOPES KOL YOVOUIKES:

ApyiKd, TPEMEL VO pOTNOGETE TOV EAVTO GOG TIS 0KOAOVOEG EpMTNOELS:

1) H ykapvroapoumo cog toauptdlet pe tov 1pdmo (mng cog;

2) Tipovya éxete MOV GOG KAVOLV Va VidOETE vVIEPOYQL;

3) Eivai 6Aa cog o podyo kadd o€ péyebog;

4) Tu«ewova / eviommony» 0élete va ameikovilete kabmg goeig vimbete Gveta Le 0VTA TOL POPATE;



Otov amavIinoeTe aVTEG TIC EPOTNOELG UTopeite vo EEKIVIOETE T S10ppYBLGT TNG YKAPVTOPOLITOG
00C MG 0KOAOVOMC;

Apyucn Tagvopunon: AvoiEte TV VIOLAATO Gog Kot EEETACTE TO. povyd 6ag. Bydite é€wm Ol
coc o povya kot BaAte ta oto KpePatt cag. (Kovpaotikd pev aArd a&ilel Tov KOmo).
Hekvnote TNV Ta&vouno kot to «EeXOpTIoUoy TOV poOY®V TOV OV £XETE POPECEL EOM Kot
YPOVIOL.

o AnmoOnTKd podye: Ecywpiote Ta podya TOL GOG KAVOLV Vo VidbeTe doynpa, BdAte To o

o pa GOKOVALD, KOl OMOTE T 6€ PLAAVOP®TIKE 1OpVUATO 1 ATOPES OIKOYEVELEC.

e EmdwpOnceis: Bakte oto mAdL Ta povya mov BElovy d1opbwpa. Eite BdAite ta kovid 6ta
POTTIKA GOG LLE OKOTO Vo, EMO10pOMVETE Eva poyo KaBe popa mov Exete Alyo ypovo, site
TPOYPOUUOTIOTE VO TOL TAPETE GTO PAPTN oG Yo va Ta PTIaEEL. H devtepn emhoyn eivart
KOADTEPT Y10 VO ATOPVYETE TNV OV foAn!

o X1evd povyo: Amoeoaciote mowa povya cag eivar otevd. Exelva mov etvon ektog odog ma,
BaAte Ta oe popeg caxkovAes. Ta vrorowta Bddte To 6T0 TGW PEPOS TS VTOVAATOS Yo VO
unv eaivovtat. Otav piete Papog ta dokipnalete mot.

e  Meydra povya: Av Exete pi&el Bapog kot axoun Exete Leyaha poHyo TV VIOLANTO GOG TAPTE
Ta yio emdopbwon 1 Eepoptmbeite Ta.

o ®Oappéva podya: Avtd metdtte To apéoms! H mapovsio Tovg Kot pévo emnpedlet nv
aVTOEKTIUN O Gog!

e AcvBétnon tov podyov: Topa mov Ta £xete Eexmwpioel, dievbetnote 1o podya Tiow 6TV
VTOLAGTOL OVAAOYQ LLE TOL YPDOUOATE TOVG 1 e TO £100C TOVG: O1 yuvaikeg Tpémetl va
dtevbetnoovy TV VIovAdma Tovg yopilovtag To povya o€ UTAoViES, TovieAdvia, T,
movkdapioa, Cakétec, kal popépata. Ot avopeg o€ KOLOTOVLN, TOVKAGA, TOVTEAOVLA, TV,
Caxéteg Kot ypaPdtec.

o Kpepootapro: Iletaéte ta odepévia kpepaotapio. To Kpepaotdplo tpénel va PAETOLV OAQ
otV 1010 TAevpd. Kpepdote ta movteAovior amd Ty KATm poet] avTi vo To SITAMVETE TAVE®
ota kpepaotapa. [loté unv kpepdiete to movAdPep 1 ta pdiiva. ToroBeteiote Ta oTO
PAPLOL SITA®UEVQL.

o  Kowovpua podyo: Ilpémel va mopap€vete ot Loda Le TO VoL piyvETE KoMUY LATIO GTO, TEPLOOIKEL
puodag. Mo kavovpial Cdvn 1 éva @ovAdpt umopet va givor 6t xpeldleote yio vo aALAEETE TO
TOPOVCIACTIKO 6aG. MV Tapacvpeste OU®G omd TV Lo oV KATL OEV GOG AVIUTPOGHOTEVEL
1N 0&V GOG KOAKEDEL.

e Tlomovtown: Timota oev @aiveTol YEPATEPO QO T YOAAGLEVA, POYOUEVE KOl AEPOUEVA
nmomovtole. Na Bupdote 0Tt TOAAEG POpPEG 01 AVOPMTOL KPIvOVTaL At TO TOTOVTGLOL TOVC,.
Elvar kalvtepa va £xete mo Atyo (evydpra Kot vo etvon Tdvtote kabopd, Kavovplo Kot TG
UooaC.

o Todavreg: O todvteg etvar akOUn v GUVEPYO TOL GOG KAVEL VO POIVESTE aYPEIOL 1] EAKVOTIKOL.

AwAéETe o TEAVTO KOANG TOOTNTOG TOV VO TOPLALEL LLE T TEPIGCOTEPA GO POVYOL KOl

oly@=o1yd XTioTE KO 0VTO TO PAGLA TNG YKOPVTAPOUTOG GOG LE KALVOVPLES.

Me 10 kafdpiopa TG VIOLAATaS 6ag, (Tov puadob cog oA kot tng Long oag) Oa £xete TOAD
TEPLGGATEPO YDPO, Ba avamvéete KaAvTepa Kat o vidmbete mo elevbepot.

Emiong, Ba E€pete ko 1 va popéoete KAOe mpwill



