
 

Οθηώκβξηνο, 2006 Εθεκεξίδα VI 
 

 
Απνθηήζηε ην ζώκα πνπ ζαο αμίδεη! 

 

Το www.diatrofologos.com νοιάζεται για σας! 
 

 
Η έιιεηςε ρξόλνπ πξνβάιιεη σο ην ζπλεζέζηεξν άιινζη ζε όζνπο ακεινύλ λα θάλνπλ 
θάηη γηα ην ζώκα ηνπο.  Δελ είλαη ιίγνη κάιηζηα απηνί πνπ πηζηεύνπλ πσο γηα λα 
απνθηήζνπλ ην ηέιεην ζώκα ρξεηάδνληαη λα εκπιαθνύλ ζε ρξνλνβόξεο δηαδηθαζίεο.  
Απηό δελ είλαη απνιύησο αιεζέο.  
 

Τν www.diatrofologos.com ζαο παξνπζηάδεη ινηπόλ ην «κπζηηθό» πνπ όρη κόλν ζα 

ζαο βνεζήζεη λα απνθηήζεηε ην ζώκα ησλ νλείξσλ ζαο αιιά ζα ην θάλεη ζε ειάρηζην 
ρξόλν θαη επράξηζηα. 

Power-Wrap® 

Τν Power Wrap είλαη κηα κέζνδνο ε νπνία βνεζά ζην αδπλάηηζκα θαη ζην ζρεκαηηζκό 
ηνπο ζώκαηνο θάλνληαο ηαπηόρξνλα ζύζθημή ηνπ θαη δηάζπαζε ηεο θπηηαξίηηδαο θαζώο 
ην αθήλεη πην ειαζηηθό θαη ιείν.  Η δηαδηθαζία ηνπ ζπκπεξηιακβάλεη ην ηύιηγκα ηνπ 
ζώκαηνο κε ειαζηηθνύο επηδέζκνπο πνπ έρνπλ πξώηα δηαπνηηζηεί ζε εηδηθή ινηηόλ 
(αλάινγα ηνπ ζπζηήκαηνο πνπ αθνινπζείηαη).  Τν ηύιηγκα γίλεηαη από ηηο γάκπεο κέρξη 
θαη ηελ θνηιηά, θαη ηα ρέξηα.   

Παξόιν πνπ νη επίδεζκνη κπαίλνπλ δεζηνί ζην ζώκα, εζείο ληώζεηε όκνξθα θαη 
ραιαξώλεηε.  Τν ηύιηγκα νινθιεξώλεηαη ηνπνζεηώληαο κηα κεκβξάλε γύξσ από ην 
ζώκα, νύησο ώζηε ε ζεξκόηεηα πνπ παξάγεη ην ζώκα λα δηαηεξεζεί.  Η όιε δηαδηθαζία 
παίξλεη πεξίπνπ δέθα ιεπηά.  Μεηά από απηό, γπκλάδεζηε κε ην Power Plate, ην ηέιεην 
όξγαλν γπκλαζηηθήο νιόθιεξνπ ηνπ ζώκαηνο, γηα άιια δέθα ιεπηά.   

Τειεηώλνληαο ηελ εθγύκλαζε ζαο θαη ην καζάδ, νη επίδεζκνη αθαηξνύληαη θαη 
ηνπνζεηείηαη έλα ηδει ην νπνίν έρεη ππέξνρν άξσκα θαη αθή.  Τόηε είζηε έηνηκνη λα 
ζπλερίζεηε ηε κέξα ζαο ληώζνληαο αλαλεσκέλνη θαη γεκάηνη δσληάληα κε δέξκα 
κεηαμέλην.  

Τν Power Wrap δηαηίζεηαη ζε ηέζζεξα ζπζηήκαηα:  

        Σύζηεκα θαηά ηεο θπηηαξίηηδαο  - ζε πεξηπηώζεηο θπηηαξίηηδαο 

        Σύζηεκα δηάζπαζεο ηνπ ιίπνπο -  ζε πεξηπηώζεηο ππέξβαξσλ 

        Σύζηεκα ζύζθημεο – ζε πεξηπηώζεηο ραιάξσζεο ηνπ ζπλδεηηθνύ ηζηνύ 

        Αληηνμεηδωηηθό ζύζηεκα – ζε πεξηπηώζεηο ζθιεξήο, ζπζζσξεπκέλεο 
θαη επώδπλεο θπηηαξίηηδαο.  

http://www.diatrofologos.com/


Η γήξαλζε ηνπ ζώκαηνο επηζπεύδεηαη από ηε ζπζζώξεπζε ηνμηλώλ από ην 
πεξηβάιινλ θαη απόβιεησλ ηνπ κεηαβνιηζκνύ, θαη απηό θαίλεηαη κε ηελ παξνπζία 
ξπηίδσλ, θπηηαξίηηδαο, ραιάξσζεο θαη αλώκαινπ δέξκαηνο.  Τν Power Wrap 
απνκαθξύλεη από ηνλ νξγαληζκό ηα απόβιεηα, ηα ρεκηθά, ηηο ηνμίλεο, ην ζηξεο θαη ηελ 
κόιπλζε ηνπ πεξηβάιινληνο  πνπ πξνθαινύλ ηελ θαηαθξάηεζε πγξώλ, ηελ θπηηαξίηηδα, 
θαη ηελ αλεπηζύκεηε όςε ηνπ δέξκαηνο, θαζώο απμάλεη ηελ θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο.   

Οη ζεξαπείεο γίλνληαη ηξεηο θνξέο ηε βδνκάδα γηα έμη βδνκάδεο θαη ηα απνηειέζκαηα 
είλαη ζεακαηηθά.  Από ηηο πξώηεο θηόιαο ζεξαπείεο βιέπεηε αηζζεηά ηηο αιιαγέο ζην 
ζώκα ζαο.  Τν Power Wrap ζαο βνεζά λα ράζεηε εθαηνζηά από ην ζώκα ζαο.  Σε 
ζπλδπαζκό θαη κε πγηεηλή δηαηξνθή ζα ξίμεηε θαη ην αλεπηζύκεην βάξνο πνπ ζαο 
ηαιαηπσξεί.   

Η αηζζεηηθή ηνπ κέιινληνο ηώξα θνληά καο: 
Η κέζνδνο αγσγήο κε ην Power-Wrap® απαηηεί 85% ιηγόηεξν ρξόλν, ζε ζρέζε κε ηηο 
ζπκβαηηθέο κεζόδνπο άζθεζεο θαη ηηο δηάθνξεο ζεξαπείεο. Ο ηαπηόρξνλνο ζπλδπαζκόο 
ησλ κεζόδσλ αγσγήο γηα ρξνληθό δηάζηεκα 30-40 ιεπηώλ αληηθαζηζηά 1½ ώξεο 
γπκλαζηηθήο, 30 ιεπηά κεραληθήο κάιαμεο, 2 ώξεο ζεξαπεία ζώκαηνο θαη 30 ιεπηά 
ζεξαπεία πξνζώπνπ. Τν Power-Wrap® ζπλδπάδεηαη κε ην Power-Plate® γηα ηα πην 
ηέιεηα απνηειέζκαηα.  

Αλ είζηε ινηπόλ από ηνπο αλζξώπνπο πνπ: 

        Θέινπλ λα ράζνπλ εθαηνζηά από ην ζώκα ηνπο δίλνληαο ηνπ όκνξθν 
ζρήκα 

        Θέινπλ λα μεθνξησζνύλ από ηελ θπηηαξίηηδα 

        Θέινπλ λα «καδέςνπλ» θάπνηα ζπγθεθξηκέλα ζεκεία ηνπ ζώκαηνο ηνπο 

        Θέινπλ λα ζθίμνπλ ην δέξκα ηνπο   

        Θέινπλ λα θάλνπλ ζύζθημε ηελ θνηιηάο ηνπο 

        Θέινπλ λα θαίλνληαη θαη λα ληώζνπλ πην λένη 

ηόηε δελ έρεηε παξά λα δνθηκάζεηε ην Power Wrap! 

Πνπ ζα ην βξείηε: Εκείο εδώ ζην www.diatrofologos.com  γηα ηε δηθή ζαο 

εμππεξέηεζε, έρνπκε πξνκεζεπηεί ην Power-Plate® θαη ηα ζπζηήκαηα Power-Wrap®, 
θαη ζαο πεξηκέλνπκε κε ηνπο πηζηνπνηεκέλνπο καο ρεηξηζηέο γηα λα ζαο βνεζήζνπκε λα 
πεηύρεηε απηό πνπ πάληα ζέιαηε:  έλα όκνξθν θαη πγηή ζώκα, κέζα θαη έμω.   
Επηθνηλσλήζηε καδί καο γηα πεξηζζόηεξεο πιεξνθνξίεο θαη γηα ξαληεβνύ. 

 

 

Αν έτεηε ζσγκεκριμένες ερωηήζεις ή ανηζστίες, επικοινωνήζηε μαζί μας ζηο youcandoit@diatrofologos.com και 

θα αναθερθούμε ζηα θέμαηα ασηά ζε μελλονηικές εθημερίδες.  

  

  

Δεκηνπξγήζεθε από ην www.diatrofologos.com Παξαθαιώ ζηείιηε απηή ηελ 

εθεκεξίδα ζε όπνηνλ πηζηεύεηε πσο ζα βνεζεζεί! 

 To unsubscribe please send e-mail to: unsubscribe@diatrofologos.com 
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