
 

Ινύιηνο, 2006 Εθεκεξίδα V 
 

 
Τν κεράλεκα πνπ ήξζε γηα λα καο θάλεη λα αγαπήζνπκε 

ηε γπκλαζηηθή είλαη εδώ! 
 

Μάζεηε γηα ην Power Plate! 
 

Τε 10- ιεπηε επηηπρία. 

Αλ είζηε από ηα άηνκα πνπ ... ζέινπλ ηα πάληα θαη γξήγνξα, ηόηε δελ έρεηε παξά λα 
δνθηκάζεηε ην λέν κεράλεκα εθγύκλαζεο ηνπ ζώκαηνο κε ηα ζεακαηηθά 
απνηειέζκαηα: ην Power Plate.   

 
Τν ζαπκαηνπξγό απηό κεράλεκα βνεζά: 

 ζηελ αύμεζε ηνπ κεηαβνιηζκνύ,  
 ζηελ αύμεζε ηεο κπϊθήο δύλακεο,    
 ζηε δηάζπαζε ηεο θπηηαξίηηδαο,  
 ζηελ αλαθνύθηζε από ηνλ πόλν,  
 ζηε βειηίωζε ηεο ειαζηηθόηεηαο ηνπ ζώκαηνο,  
 ζηε βειηίωζε ηεο θπζηθήο θαηάζηαζεο,  
 ζηελ ελεξγνπνίεζε θαη αύμεζε ηεο θπθινθνξίαο ηνπ αίκαηνο,  
 ζηε βειηίωζε ηνπ ζπληνληζκνύ ηωλ θηλήζεωλ,  
 ζηελ αύμεζε ηεο νζηηθήο ππθλόηεηαο θαη ζπκβάιεη ζεηηθά ζηελ κάρε θαηά ηεο 

νζηενπόξωζεο.  

Καη όια απηά ζε κόλν 10 ιεπηά, δύν κε ηξεηο θνξέο ηε βδνκάδα! 

 
Η εθγύκλαζε κε ηο Power Plate γίλεηαη κόλο κε ηελ θαζοδήγεζε θαη θάηφ από ηελ 
επίβιευε προζφπηθού γσκλαζηή.    

 
Πξνζνρή όκωο: 

1)                 Σηγνπξεπηείηε πωο ν πξνζωπηθόο ζαο γπκλαζηήο έρεη πηζηνπνηεζεί 
από ηελ Power Plate θαη θέξεη ην αλάινγν πηζηνπνηεηηθό.   



2)                 Υπάξρνπλ θαη άιια κεραλήκαηα ζηελ αγνξά πνπ δνπιεύνπλ κε 
δνλήζεηο, όπωο θαη ην Power Plate, όκωο έρεη απνδεηρηεί επηζηεκνληθά 
ζαλ ην κόλν κεράλεκα κε ηα απόιπηα απνηειέζκαηα κηαο θαη δνπιεύεη 
κε ηξηζδηάζηαηεο δνλήζεηο, ζε αληίζεζε από ηα άιια κεραλήκαηα πνπ 
νη δνλήζεηο ηνπο είλαη δηζδηάζηαηεο.  

 
Πνπ ζα ην βξείηε: 

Εκείο εδώ ζην www.diatrofologos.com  (Πξνδξόκνπ 34, Έγθωκε, Λεπθωζία – έλαληη 
πνιπθιηληθήο Επαγγειίζηξηαο) γηα ηε δηθή ζαο εμππεξέηεζε, έρνπκε πξνκεζεπηεί ην 
Power Plate, θαη ζαο πεξηκέλνπκε κε ηνπο πηζηνπνηεκέλνπο καο ρεηξηζηέο γηα λα ζαο 
βνεζήζνπκε λα πεηύρεηε απηό πνπ πάληα ζέιαηε:  έλα όκνξθν θαη πγηή ζώκα, κέζα 
θαη έμω.   
 
Επηθνηλωλήζηε καδί καο ζην youcandoit@diatrofologos.com  ή ζηα ηειέθωλα 
99620227 ή 22456441 γηα πεξηζζόηεξεο πιεξνθνξίεο. 

 
Κόζηνο:  

£70,00 ηνλ κήλα 

 
 
 
Αλ έτεηε ζσγθεθρηκέλες ερφηήζεης ή αλεζστίες, επηθοηλφλήζηε καδί κας ζηο 
youcandoit@diatrofologos.com θαη ζα αλαθερζούκε ζηα ζέκαηα ασηά ζε κειιοληηθές εθεκερίδες.  

  

  

Δεκηνπξγήζεθε από ην www.diatrofologos.com Παξαθαιώ ζηείιηε απηή ηελ 
εθεκεξίδα ζε όπνηνλ πηζηεύεηε πωο ζα βνεζεζεί! 

  
 

To unsubscribe please send e-mail to: unsubscribe@diatrofologos.com 
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