
 

Καλώς ορίζαηε ζηε νέα και ανανεωμένε μας ιζηοζελίδα! 

 Καιώο νξίζαηε ζηε λέα θαη αλαλεσκέλε καο ηζηνζειίδα!  Μηαο 

θαη έρνπλ πεξάζεη θάπνηα ρξόληα από ηε δεκηνπξγία απηήο ηεο 

ηζηνζειίδαο θαη κε ηνλ εξρνκό ηνπ λένπ έηνπο, απνθαζίζακε λα 

θάλνπκε κεξηθέο ζεκαληηθέο αιιαγέο πξνο βειηίσζε.  Άιισζηε 

ηα πξάγκαηα πνπ κέλνπλ ζηάζηκα, ζηγά-ζηγά ζβήλνπλ θαη 

θζείξνληαη.  Οη πεξηζζόηεξνη από εκάο, θάζε ηέινο ηνπ ρξόλνπ 

αλαζεσξνύκε ην παξειζόλ θαη παίξλνπκε ηηο δηθέο καο 

απνθάζεηο, βάδνπκε λένπο ζηόρνπο θαη μεθηλάκε κε πεξηζζόηεξε 

ελέξγεηα θαη ζεηηθή ζθέςε γηα ηηο επόκελεο πεξηπέηεηέο καο, πνπ 

ζα καο πάξνπλ αθόκα πην ςειά.  

Με λένπο αιιά θαη πην δπλακηθνύο ζηόρνπο ινηπόλ θάλακε ηηο 

δηθέο καο αιιαγέο! Μηα από απηέο είλαη ε αλαλέσζε ηεο 

ηζηνζειίδα καο κε ζθνπό λα έξζνπκε πην θνληά ζαο, λα ζαο 

πξνζθέξνπκε πεξηζζόηεξεο πιεξνθνξίεο θαη γεληθά λα γίλνπκε 

κέξνο ηεο θαζεκεξηλόηεηάο ζαο. Ειπίδνπκε ινηπόλ, λα 

απνιαύζεηε θάζε πιεξνθνξία  πνπ πξνζθέξεηαη ζην 

 θαη λα γίλνπκε έλαο από ηνπο πην 

έκπηζηνπο ζαο θίινπο. Σ’ απηό ην ζεκείν ζα ήζεια λα εθθξάζσ 

θαη πάιη ηνλ ιόγν πνπ κε ώζεζε λα δεκηνπξγήζσ ην 

 . Ο ιόγνο απηόο ήηαλ γηα λα ζαο 

βνεζήζσ λα ζπλεηδεηνπνηήζεηε πσο πνηέ δελ είλαη αξγά λα 

γίλνπκε απηό πνπ ζα κπνξνύζακε λα γίλνπκε γηαηί έρνπκε 

γελλεζεί κε ηε δύλακε λα αιιάμνπκε ηα πάληα ζηε δσή καο. 

Έρνπκε αθζνλία ελαιιαθηηθώλ ιύζεσλ θαη επηινγώλ πνπ 

βξίζθνληαη κπξνζηά ζηα κάηηα καο, θαη κε ηε ζσζηή θαζνδήγεζε 

ζα απιώζεηε ην ρέξη ηεο ζέιεζήο ζαο θαη ζα η’ αξπάμεηε. 
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About 

www.diatrofologos.com 

We started Green Fiend in the 

spring of 2006 with the idea of 

making it easier for Chicagoans 

to live a greener life. In the  

summer of 2007, we launched  

our second edition in the  

emerald city of Seattle.  

Simple Advice: 

10Ways ToGreenYour Life 
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Phasellus eget ipsum. Sed libero pede, lac 

vitae, consectetur non, dignissim quis,  

justo. Curabitur nibh nibh, eleifend sit amet,  

rhoncus rhoncus, feugiat quis, mauris.  

 
Nullam ac arcu. Etiam feugiat gilla sapien. 

Η ηδέα ηεο δηαηξνθηθήο απηήο ηζηνζειίδαο βαζίδεηαη επίζεο ζην 

γεγνλόο όηη παξόιν πνπ όινπο πνιιέο θνξέο καο απαζρνιεί ε 

πγεία καο, ε πνιπάζρνιε δσή καο δελ καο αθήλεη ρξόλν λα 

επηζθεθηνύκε έλα εκπεηξνγλώκνλα δηαηξνθήο, θάζε θνξά πνπ 

έρνπκε θάπνηα εξώηεζε, ή πνπ ρξεηαδόκαζηε ελζάξξπλζε. 

Τν  δίλεη ηελ ιύζε, θαζώο είλαη 

θνληά ζαο από ηελ άλεζε ηνπ γξαθείνπ ή ηνπ ζπηηηνύ ζαο.   Καη 

ηώξα κε ηελ αλαβαζκηζκέλε ηζηνζειίδα, ηα πξάγκαηα είλαη 

αθόκε πην εύθνια αιιά θαη νη πιεξνθνξίεο είλαη πην εππξόζηηεο. 

Σαο πξνζθαινύκε, λα εμεξεπλήζεηε ην 

πνπ είλαη γεκάην κε πιεξνθνξίεο 

θαη βνεζήκαηα, θαη λα επηθνηλσλήζεηε καδί καο γηα λα ζαο 

βνεζήζνπκε λα πξαγκαηνπνηήζεηε ηνπο ζηόρνπο ζαο. 

Με ηηκή πξνο ην πνιπηηκόηεξν αλζξώπηλν αγαζό, 

 

Μαρία Βύρων Παναγίδοσ 
B.Sc. M.A. Nutrition 
 

 

“Όζο πιο ψηλό ηο επίπεδο ενέπγειάρ ζαρ, ηόζο πιο αποδοηικό θα 

είναι και ηο ζώμα ζαρ. Όζο πιο αποδοηικό είναι ηο ζώμα ζαρ, ηόζο 

καλύηεπα θα νιώθεηε και ηόζο πεπιζζόηεπο θα χπηζιμοποιείηε ηα 

ηαλένηα ζαρ για να παπάγεηε αξιοζημείωηα αποηελέζμαηα.”   

Anthony Robbins  

 
 

 
 

 
 
 
 

Επικοινωνήζηε μαδί μας:  
                   

00357-22456441     
youcandoit@diatrofologos.com  

Πξνδξόκνπ 34,  
Έγθσκε, 2406,  

Λεπθσζία, 
 Κύπξνο 
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