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KaAwg opicaTte oTn vEa KAl avaveEWMEVN Hag I0TOoEAiIDA!

KaAwg opioate 0N véa Kail avavewpévn pag IotoaeAidal Miag
Kl €XOUV TTEPATEI KATTOI XPOVIa aTTd Tn dnuIoupyia autiAg TG
10TO0€NIBAG KAl PE TOV EPXONO TOU VEOU ETOUG, OTTOPOCICANE Va
KAVOUE PEPIKEG TNUAVTIKEG ahAayEég TTpog BeATiwan. AAwoTe
Ta TTPAYHATA TTOU PéVouv OTATINA, Olya-o1yd ofrivouv Kai
@Oeipovtal. O1 TepIoadTEPOI ATTO EUAG, KABE TEAOG TOU XPOVOU
avaBewpoUpe To TTapeABOV Kal TTaiPVOUUE TIG DIKEG Hag
amro@aoelg, BAJoUPE VEOUG OTOXOUG KAl EKIVANE PE TTEQIOTOTEPN
evépyela Kal OETIK OKEWN YIa TIG ETTOUEVEG TTEPITIETEIEG PAG, TTOU
Ba pag Tapouv akdpa o YnAd.

Me véoug aAAG kai TTI0 dUVapIKOUG GTEXOUG AOITTOV KAVAUE TIG
Oikég pag arayég! Mia atréd auTég gival n avavéwon Tng
10T00€AIda PaG PE OKOTTO va €pOOUE TTIO KOVTE 0aG, VO 0ag
TTPOOPEPOUE TIEPITCOTEPEG TTANPOPOPIES KAl YEVIKA VA YiVOUPE
HEPOG TNG KABNUEPIVOTNTAG oag. EATTi(oupe Aormév, va
amroAaloeTe KABE TTANPOPOPIa TTOU TTPOTPEPETAI OTO

dcofggfﬂogos. com Kal va yivoupe évag atrod Toug TTio
£UTTIOTOUG 00G PiAoug. T’ auTé To onueio Ba BeAa va ekPPAow
Kal TT@AI ToV AGYO TTOU PE WBNOE va dnuIoupyrRow To

dco?{gf#ogos. coty . O Aoyog auTtdg ATav yia va oag
Bonbriow va ouveIdNTOTTOINOETE TTWG TTOTE eV eival apyd va
yivoupe auté TTou Ba JTTOpOUCaE Va YiVOUE YIOTi £XOUpE
yevvnBei pe Tn duvapn va aAAGgoupe Ta TTavTa oTn Jwry Hag.
‘Exoupe agpBovia evaAAaKTIKWVY AUCEWV Kal ETTIAOYWY TTOU
BpiokovTal UTTPOCTA OTA PATIO JAg, KAl PE TN OwoTH kaBodrynon
Ba amAWaoEeTe TO XEPI TNG BEANOTIG 0ag Kal Ba T APTTAEETE.

Anpioupynenke aré To ‘GLQTEPYWQQOS'CO““‘.

MapakaAw oTeiATe auTA TNV £@nUEpPida o€ GTToIoV TOTEVETE TTwG Ba BonBnosil

H 13¢a TnG dIaTpoPIKAG auTrG IoTooeAidag BaaileTal £TTiong oTO
YEYOVOG OTI TTAPOAO TTOoU OAOUG TTOAAEG POPEG PAG ATTAOXOAE N
uyeia pag, n ToAudoxoAn {wn pag dev pag agrivel Xpdvo va
ETTIOKEPTOUNE €va EUTTEIPOYVWHOVA dIATPOPRG, KABe Qopd TTou
£XOUE KATTOIO EPWTNON, 1} TTOU XpeladopaaTe evOdppuvon.

To rj(QTE@FﬂOQOS’COﬂ\ Sivel TNV AUon, kabug gival
KOVT@ 0ag aTrd TNV AVeCn TOU ypaPeiou i Tou oTmiTiov oag.  Kai
TWpa Ye TNV avapabuiopévn 1IoTooeAida, Ta TTPAyHaTa gival
akopn o e0KoAa aAAd Kai ol TTANPOPOPIES Eival TTIO EUTTPOTITEG.

ZaG TTPOOKOAOUE, VO EGEPEUVITETE TO

3 z A
anYYQ;#OgOS‘ COL TToU gival YEPATO pE TTANPOPOpIES
Kal BonBrpara, Kal va ETKOIVWVACETE Padi Jag yia va oag
Bon6rcoupe va TTPayPaTOTIOINCETE TOUG OTOXOUG OAG.

“Oao 1o wnAé To emimedo evépyeids oag, 160 10 amodoTiko Ba
givail kai To owpa oag. Ogo mo amodoTiko Eival To owua oag, 1600
KaAUtepa Ba viwBeTe Kai T600 TTEPICOOTEPO Ba XPNOILOTTOIEITE Ta
TaAévra oag yia va mapadyere agloonueiwra amoreAéopara.”

Me Tipr| TTpOg TO TTOAUTINOTEPO AVOPWTTIVO ayado, .
Anthony Robbins

s

Mapia Bipwv Mavayidou
B.Sc. M.A. Nutrition

EmikoivwvioTe padi pag:

00357-22456441
youcandoit@diatrofologos.com
Mpodpouou 34,

‘Eykwun, 24086,

Neukwaia,

Kitpog

Av BéAeTe va TeppatioeTe Tn ouvdpopn oag oTeikte oo : unsubscribe@diatrofologos.com
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