
 

Αππίλιορ, 2008 Εθημεπίδα Χ 
 

 
Κάψτε τα όλα!!!! 

 

Το Infra Red Therm Lipolisis για ηη Δέζποινα; 

 

Όλα όσα ππέπει να ξέπετε! 

 

Το www.diatrofologos.com σαρ τα λέει όλα. 
 

 

Όινη νη ζηαξ ηνπ Χόιηγνπλη γλσξίδνπλ ηα κπζηηθά γηα κηα θαιιίγξακκε ζηινπέηα, γη’ απηό 
θαη επηιέγνπλ ηε θαηάιιειε γπκλαζηηθή πνπ ηνπο ηαηξηάδεη.  Καη κεηά πνδάξνπλ ζηα 
πεξηνδηθά θαη παξνπζηάδνληαη ζηελ ηειεόξαζε θαη ηνλ θηλεκαηνγξάθν πιαζάξνληαο ηα 
ηέιεηα γπκλαζκέλα ζώκαηά ηνπο. Πνηνο δελ ζα ήζειε λα έρεη ηελ επίπεδε θνηιηά ηεο Gwen 
Stefani, ηα ρέξηα ηεο Jennifer Aniston, ηα πόδηα ηεο Cameron Diaz θαη ηνπο γινπηνύο ηεο 
Jennifer Lopez;  Έια ληε!! Καη ην ζίγνπξν είλαη όηη ζα ζέιακε θαη ηα ηέζζεξα ζεκεία απηά 
λα βξίζθνληαη ζε έλα ζώκα ... ζην δηθό καο!! Ίζσο λα ζθέθηεζηε πσο απηό είλαη 
αθαηόξζσην! Σίπνηα όκσο δελ είλαη αθαηόξζσην θηάλεη λα ην ζέινπκε πξαγκαηηθά θαη λα 
είκαζηε πξόζπκνη λα δνπιέςνπκε ζθιεξά γηα λα ην πεηύρνπκε. Άιισζηε απηή ήηαλ θαη ε 
ζπκβνπιή ηνπ Ηιία Ψηλάθε ζηνλ Κώζηα Μαξηάθε.  
 
Όκσο νη δηάζεκνη ζπλερώο ςάρλνπλ λένπο ηξόπνπο γηα λα έρνπλ ηα θαιύηεξα 
απνηειέζκαηα ζην ρξόλν πνπ έρνπλ δηαζέζηκν.  ΢ηελ Διιάδα ινηπόλ, γηα λα 
εθπιεξώζνπλ απηή ηελ επηζπκία καο, πξσηνπόξεζαλ θαη δεκηνύξγεζαλ έλα λέν 
ζύζηεκα, ην νπνίν αθνύεη ζην όλνκα: Infra Red Therm Lipolisis.  Απηό ην ζύζηεκα, ην 
ζπζηήλεη θαη ν Γηώξγνο Μνπιίλνο, ν γλσζηόο θιηληθόο δηαηηνιόγνο-δηαηξνθνιόγνο ησλ 

δηαζεκνηήησλ ζηελ Διιάδα, όπσο θαη εκείο ζην www.diatrofologos.com. Ο Γηώξγνο 

Μνπιίλνο, είλαη ν άλζξσπνο πνπ ζπληάζζεη ην δηαηξνθηθό πξόγξακκα, ζρεδηάδεη ηηο 
δίαηηεο, αιιά θαη ην ζύζηεκα αζθήζεσλ ηεο Γέζπνηλαο Βαλδή. Καη όινη βιέπνπκε ην 
απνηέιεζκα! Σν θαινγπκλαζκέλν ζώκα, ηεο πάληα ιακπεξήο, Γέζπνηλαο.   
 

 
Τι είναι ηο INFRA RED THERM LIPOLISIS; 

 
Σν INFRA RED THERM LIPOLISIS είλαη κηα, εηδηθήο θαηαζθεπήο, ζπζθεπή εθπνκπήο 
ζεξκηθώλ ππέξπζξσλ θπκάησλ κε ηε κνξθή εξπζξνύ θσηόο. Με πην απιά ιόγηα είλαη έλα 
ζύζηεκα ην νπνίν ιεηηνπξγεί κε αθηηλνβνινύκελε ζεξκόηεηα. Η αθηηλνβνινύκελε 
ζεξκόηεηα είλαη κία ελέξγεηα πνπ ζεξκαίλεη ην ζώκα  κε κηα δηαδηθαζία πνπ νλνκάδεηαη 

http://www.diatrofologos.com/
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«κεηαηξνπή». Απηή ε ζεξκόηεηα νλνκάδεηαη ππέξπζξε αθηηλνβνιία (Infra Red). Η 
επίδξαζε ηνπ ζπζηήκαηνο απηνύ ζην ζώκα καο είλαη ε ελεξγνπνίεζε ζηνπο ιηπώδεο 
ηζηνύο, κε απνηέιεζκα ηελ θαύζε θαη ηελ απώιεηα ηεο ιηπώδνπο κάδαο. Δθπέκπεη 
αζθαιέο, ζεξαπεπηηθό θσο (ειεθηξνζεξκία) ην νπνίν, ζε ζπλδπαζκό κε αεξόβηα άζθεζε, 
κέηξηαο έληαζεο, επηδξά ζεκαληηθά ζηελ επηηάρπλζε ηεο δηαδηθαζίαο θαύζεο θαη απώιεηαο 
ιηπώδνπο κάδαο από ηνλ νξγαληζκό.  Με ιίγα ιόγηα, καο βνεζά λα θάςνπκε ιίπνο!!! 
 
΢ε όηη αθνξά ζηελ επίδξαζε ηεο ειεθηξνζεξκίαο γηα ηελ απώιεηα ιηπώδνπο κάδαο, ζε 
ζπλδπαζκό κε αεξόβηα άζθεζε κέηξηαο έληαζεο, έγηλε εηδηθή επηζηεκνληθή κειέηε από ην 
Δζληθό θαη Καπνδηζηξηαθό Παλεπηζηήκην Αζελώλ (ΣΔΦΑΑ). Σα απνηειέζκαηα ηνπ 
ζπζηήκαηνο απηνύ, είλαη δειαδή πηζηνπνηεκέλα από ην Παλεπηζηήκην Αζελώλ θαη αθόκε 
δειώλεη πσο δελ ππάξρνπλ αληελδείμεηο ζηε ρξήζε ηνπ.  Γη’ απηό όια ηα άηνκα πνπ 
κπνξνύλ λα ... πεξπαηνύλ κπνξνύλ θαη λα ην ρξεζηκνπνηήζνπλ! 
 
Έηζη, σο είλαη γλσζηό, ην πην ζεκαληηθό γηα λα έρνπκε κηα θαιιίγξακκε ζηινπέηα είλαη λα 
κεηώζνπκε ην ιίπνο θαη όρη ηε κπτθή κάδα. Οπνηαδήπνηε κνξθή άζθεζεο πνπ θάλεη ρξήζε 
ην θαξδηαγγεηαθό ζύζηεκα νλνκάδεηαη θαξδην-αλαπλεπζηηθή. Σέηνηνπ είδνπο αζθήζεηο είλαη 
ζπλήζσο αεξόβηαο κνξθήο. Όζν πην ρακειήο έληαζεο είλαη ε πξνζπάζεηα ηόζν 
πεξηζζόηεξν απμάλεηαη ην πνζνζηό ηνπ ρξεζηκνπνηνύκελνπ ιίπνπο.  Άξα, όηαλ ζέινπκε 
λα ράζνπκε ιίπνο, θάλνπκε ρακειήο έληαζεο αιιά παξαηεηακέλεο δηάξθεηαο άζθεζε. 
 

Θα έρνπκε ζίγνπξα θαιύηεξα απνηειέζκαηα κε ην Infra Red Therm Lipolisis γηαηί 
ρξεζηκνπνηώληαο ηελ ειεθηξνζεξκία, ζε ζπλδπαζκό κε αεξόβηα άζθεζε κέηξηαο έληαζεο, 
θαη κε ζσζηή δηαηξνθή έρνπκε ηελ επηηάρπλζε ηεο δηαδηθαζίαο απώιεηαο ιηπώδνπο κάδαο 
από ηνλ νξγαληζκό κε κόληκν ραξαθηήξα. 
 

 
Πλεονεκηήμαηα 

 
   Μπνξνύλ λα ην ρξεζηκνπνηήζνπλ άηνκα όισο ησλ ειηθηώλ  
   Γελ ππάξρεη πεξηνξηζκόο ζην βάξνο ηνπ αηόκνπ – άξα απηή ε κνξθή άζθεζεο είλαη 

θαηάιιειε θαη γηα παρύζαξθα άηνκα. 
   Η έληαζε πνπ ζα ρξεζηκνπνηήζεη ην θάζε άηνκν είλαη αλάινγε κε ηε θπζηθή ηνπ 

θαηάζηαζε αθνύ ξπζκίδεηαη από ηνλ ρξήζηε. 
   Η αεξόβηα άζθεζε, θαη ηδηαίηεξα ην πεξπάηεκα, έρεη ζεηηθέο επηπηώζεηο ζηε πγεία. 
   Η θάζε επίζθεςε δηαξθεί 29 ιεπηά, έρεη κέηξηα έληαζε θαη ηα απνηειέζκαηα ζε όηη 

αθνξά ηελ απνθιεηζηηθή, γξήγνξε θαη κόληκε θαύζε ιηπώδνπο κάδαο είλαη 
πνιιαπιάζηα ζε ζρέζε κε 29 ιεπηά έληνλεο άζθεζεο ζε θαλνληθό δηάδξνκν. 

   Με ηελ αύμεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο απμάλεηαη ζηηο πεξηνρέο πνπ ζεξκαίλνληαη: 
1.      Η ξνή ηνπ αίκαηνο θαη ε νμπγόλσζε. 
2.      Η ελδπκηθή δξαζηεξηόηεηα θαη ν κεηαβνιηζκόο. 
3.      Η ηαρύηεξε λεπξηθή αγσγή εξεζηζκάησλ. 

   Με ηελ αύμεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο κεηώλεηαη ζηηο πεξηνρέο πνπ ζεξκαίλνληαη: 
1. Ο κπτθόο ζπαζκόο θαη ν πόλνο.  
2. Η ζθιεξόηεηα ησλ αξζξώζεσλ.  
3. Οη θιεγκνλώδεηο δηεζήζεηο θαη ηα νηδήκαηα. 

 
 



 
Μεηαβολιζμόρ και κςκλοθοπία ηος αίμαηορ  

 
Η κεγάιε επηηπρία ηνπ Infra Red Therm Lipolisis βξίζθεηαη ζηελ επηηάρπλζε ηνπ 
κεηαβνιηζκνύ καο, αθνύ δίλεηαη ην πιενλέθηεκα ηεο ξσκαιέαο εμάζθεζεο ηνπ ζώκαηνο 
ρσξίο έκπξαθηε άζθεζε.  Δπίζεο, ε ππέξπζξε αθηηλνβνιία κπνξεί λα εηζρσξήζεη βαζηά 
ζην ιηπώδε ηζηό ηνπ ζώκαηνο θαη λα αληηδξάζεη ζε κνξηαθό επίπεδν, βνεζώληαο ζηελ 
θαύζε ηνπ ζσκαηηθνύ ιίπνπο πην απνηειεζκαηηθά θαη παξέρνληάο ηνπ ηελ ηθαλόηεηα λα 
αθαηξεί κεγάια πνζά αλεπηζύκεησλ ηνμηλώλ θαη απνβιήησλ.  Αθόκε, έρεη απνδεηρηεί όηη ε 
ζεξαπεία κε θσο απμάλεη ηελ θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο. Απμάλεη δειαδή ην ζρεκαηηζκό 
λέσλ ηξηρνεηδώλ, ηα νπνία είλαη πξόζζεηα αηκνθόξα αγγεία πνπ αληηθαζηζηνύλ όζα έρνπλ 
ππνζηεί βιάβε. Σα λέα ηξηρνεηδή επηηαρύλνπλ ηε δηαδηθαζία επνύισζεο παξέρνληαο 
πξόζζεην νμπγόλν θαη ζξεπηηθά ζπζηαηηθά πνπ είλαη αλαγθαία  γηα ηελ επνύισζε.  

 

 
Ανηιμεηώπιζη ηηρ γήπανζηρ ηος δέπμαηορ 

 
Έρνπκε αθόκε πεξηζζόηεξε παξαγσγή θνιιαγόλνπ. Σν θνιιαγόλν είλαη πξσηεΐλε ε 
νπνία βξίζθνπκε ζην ζώκα θαη ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ επηζθεπή θαη αληηθαηάζηαζε ηζηνύ 
πνπ έρεη ππνζηεί βιάβε. Δίλαη ε νπζία πνπ δηαηεξεί ηε ζπλνρή ησλ θπηηάξσλ κε πςειό 
βαζκό ειαζηηθόηεηαο. Η αύμεζε ηεο παξαγσγήο θνιιαγόλνπ ζα κεηώζεη ηνλ νπιώδε ηζηό 
ζην πεδίν ηεο βιάβεο.  Χηιηάδεο εηαηξείεο θαιιπληηθώλ ππόζρνληαη αύμεζε ηνπ 
θνιιαγόλνπ ζην δέξκα γηα λα δηαηεξήζνπκε ηε λεαληθόηεηά καο.  Γηαηί λα κελ ην 
πεηπραίλνπκε θάλνληαο θαη ηε γπκλαζηηθή καο; 
Δπίζεο  έρνπκε ηελ απειεπζέξσζε ηεο ηξηθνζθσξηθήο αδελνζίλεο (ATP) πνπ είλαη ν 
θύξηνο θνξέαο ελέξγεηαο ζε όια ηα θύηηαξα. Οη απμήζεηο ζην ATΡ επηηξέπνπλ ζηα θύηηαξα 
λα απνδέρνληαη ηηο ζξεπηηθέο νπζίεο κε εηνηκόηεηα θαη λα απνβάιινπλ ηα άρξεζηα 
πξντόληα πην γξήγνξα, απμάλνληαο έηζη ην επίπεδν ελέξγεηαο ηνπ θπηηάξνπ.  Έρνπκε 
αθόκα αύμεζε ηεο ζύλζεζεο ησλ RNA θαη DNA. Απηή βνεζά λα αληηθαηαζηαζνύλ πην 
γξήγνξα ηα θύηηαξα πνπ έρνπλ ππνζηεί βιάβε. 
 

 
Όλα ξεκινούν από ηον ήλιο! 

 
Γελ ππάξρεη ιόγνο αλεζπρίαο σο πξνο ηε ρξήζε ηνπ ζπζηήκαηνο θαη ηεο 
αθηηλνβνινύκελεο ζεξκόηεηαο ηνπ αθνύ ν ήιηνο είλαη ε θύξηα πεγή αθηηλνβνινύκελεο 
ελέξγεηαο, ηελ νπνία πεγή απνιακβάλνπκε θαζεκεξηλά!   Δπίζεο, ην ππέξπζξν θσο είλαη 
κηα ζεκαληηθή ελεξγεηαθή δύλακε πνπ πξνσζεί ηελ ίαζε (γη’ απηό θαη ην ζπγθεθξηκέλν θσο 
ρξεζηκνπνηείηαη από θπζηνζεξαπεπηέο), κηα άλνδν ηνπ αξηζκνύ ησλ ιεπθώλ αηκνζθαηξίσλ 
ζην αίκα, ηαρύηεξν κεηαβνιηζκό, θαιύηεξε θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο θαη απνηνμίλσζε.   

 
 

Και ηο καλύηεπο για ηο ηέλορ! 

 

Σν εμέρνλ απνηέιεζκα ηνπ Infra Red Therm Lipolisis ζηε ζεξκηδηθή θαηαλάισζε θαη ηνλ 
έιεγρν ηνπ ζσκαηηθνύ βάξνπο, βξίζθνπκε όηη ε θαύζε 600 έσο 2.400 ζεξκίδσλ ζε κηα 
ζπλεδξία 29 ιεπηώλ είλαη ζπλήζεο. 



Αν έτεηε ζσγκεκριμένες ερωηήζεις ή ανηζστίες, επικοινωνήζηε μαζί μας ζηο youcandoit@diatrofologos.com και θα 

αναθερθούμε ζηα θέμαηα ασηά ζε μελλονηικές εθημερίδες.  

  

  

Γεκηνπξγήζεθε από ην www.diatrofologos.com Παξαθαιώ ζηείιηε απηή ηελ εθεκεξίδα 

ζε όπνηνλ πηζηεύεηε πσο ζα βνεζεζεί! 

  

 

To unsubscribe please send e-mail to: unsubscribe@diatrofologos.com 
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